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INDICAGAO N° 124, DE 08 DE AGOSTO DE 2025

“Indica ao Poder Executivo Municipal,
a realizagcao de estudo técnico para
implantagdo de — Nucleo de Saude Mental
Escolar.”

Exm© Sr.

Vereador ANDRE LUIZ OLIVEIRA CAMARGOS
Presidente da Camara Municipal de Cacgu

Nesta:

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cacu,
Estado de Goias, e demais colegas Parlamentares desta Casa
Legislativa, no uso das atribuicdes que me foram conferidas, em
conformidade com o Regimento Interno desta Casa Legislativa,
apresento, para apreciacao e deliberagdao, a seguinte indicagao, no
sentido de sugerir, a realizacao de estudo técnico para implantacao de
- Nucleo de Saude Mental Escolar.

Nestes Termos,
Pede Deferimento.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Cagu, aos 08 dias do
més de agosto do ano de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Ilustre Presidente e nobres colegas parlamentares, venho por meio da
presente indicar ao Poder Executivo a realizacdo de estudo técnico para
implantacao de - Nucleo de Saude Mental Escolar.

A insercao permanente de profissionais de saide mental
(psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais) nas
escolas publicas municipais, atuando com alunos, professores e
familias para prevencao, acolhimento e cuidado psicolégico com
os seguintes objetivos.

1. Prevenir e tratar problemas emocionais e comportamentais em
criangas e adolescentes.

2. Reduzir casos de violéncia escolar, bullying e evasao.
3. Dar suporte psicolégico a professores e funcionarios.

4. Promover o bem-estar emocional e a convivéncia saudavel no
ambiente escolar.

5. Atuar de forma preventiva para reduzir casos de automutilacao e
suicidio juvenil.

O aumento expressivo de casos de ansiedade, depressao,
automutilacdo e transtornos de comportamento entre criangcas e
adolescentes nas escolas é um alerta para todos os gestores publicos.
Dados do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) apontam que um em cada quatro adolescentes no Brasil
apresenta sinais de sofrimento psiquico, e muitos desses casos
evoluem sem acompanhamento adequado, refletindo em queda de
rendimento, evasdo escolar e até mesmo tentativas de suicidio.

Com o agravamento desses problemas no cenario pos-pandémico,
torna-se urgente a implementagdo de um programa de apoio
psicossocial continuo nas escolas publicas municipais. O ambiente
escolar, sendo um espaco de convivéncia diaria e formacao de valores,
é o local ideal para acoes de prevencao, identificacao precoce e
encaminhamento seguro para a rede de saude mental, quando
necessario.

Além disso, professores e equipes pedagogicas relatam esgotamento
emocional e dificuldades em lidar com situagdes complexas que vao
além do seu papel educacional. Portanto, a presenca de profissionais
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especializados também servira como apoio direto as equipes escolares,
contribuindo para um ambiente mais saudavel e produtivo.

Investir em salde mental nas escolas é garantir o direito ao pleno
desenvolvimento de criancas e adolescentes, fortalecer o vinculo entre
escola e comunidade, e prevenir consequéncias mais graves que
sobrecarregam o sistema de saude e a assisténcia social no futuro.

Profissionais envolvidos

o Psicologos escolares

o Terapeutas ocupacionais

o Assistentes sociais

J Educadores com formagao em saude emocional

Diante do exposto, indico esta medida, visando atender as
necessidades da populacao e promover o desenvolvimento da nossa
cidade.
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